Jak prawidtowo uzywac¢ rekawic ochronnych

Podczas pandemii koronawirusa szczegélnie wazne jest minimalizowanie ryzyka przy wykonywaniu codziennych
czynnosci, przyktadem moze by¢ robienie zakupow.
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Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj
rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund
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Druga rekawice Odwin zewnetrzng powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gola dtonia zgietymi palcami dioni w rekawicy i natoz na druga reke
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Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete
na wysokosci nadgarstka w rekawiczee i ruchem slizgowym rekawice do
i Sciagnij ja wywracajgc wldz palce gotej reki miedzy rekawice kosza
rekawice wewnetrzna strona a nadgarstek. Zdejmij druga
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dtoni,
a nastepnie naciagnij na trzymang
w palcach rekawice
Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!
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Rekomendujemy do zapoznania sie z instrukcjg prawidtowego zakiadania i $ciggania rekawic ochronnych.

Temat wydaje sie prosty, jednak wiele osob robi to niewtasciwie, a co za tym idzie nie zapewnia sobie i innym ochrony przed
zakazeniem.

Instrukcja zakladania rekawic ochronnych (nha podstawie instrukcji WHO):


https://www-app.slaskie.pl/pl/mapa-serwisu.html

o Przed natozeniem na dionie rekawic doktadnie umyj rece wodg z mydtem lub odkaz je preparatem na bazie alkoholu
(powyzej 60%).

o Po wyjeciu rekawic z opakowania uchwy¢ jg w miejscu, w ktérym powinien znajdowac sie nadgarstek i ptynnym
ruchem wsun
ja na dton.

o Wazne, by przy zaktadaniu rekawic nie dotkngé skory przedramienia, dlatego druga rekawice wyjmij gotg dtonig odwin
zewnetrzng powierzchnie naktadanej rekawicy zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke.
Instrukcja zdejmowania rekawic ochronnych (na podstawie instrukcji WHO):
o Ztap palcami jedng rekawice na wysokosci nadgarstka w taki sposoéb, by nie dotykac skéry przedramienia, nastepnie
nalezy wywroci¢ jg wewnetrzng strong na wierzch.

o Po zdjeciu pierwszej rekawicy trzymaj jg w drugiej rece, do ktérej przytdz palce, wsuwajac je miedzy rekawiczke a
nadgarstek i zdejmij jg wzdtuz dtoni, a nastepnie naciggnij na trzymang w palcach rekawice.

o Zdjete rekawiczki wyrzu¢ do kosza i doktadnie umyj rece wodg z mydtem lub odkaz je preparatem na bazie alkoholu
(powyzej 60%).

Dodana: 9 kwiecien 2020 14:49



	Jak prawidłowo używać rękawic ochronnych

