Joanna Bartel ambasadorka zdrowego podejscia do zycia

Ciagle cos robie, nigdy sie nie nudze

Rozmowa z Joanna Bartel, aktorka, artystka kabaretowa, ambasadorka zdrowego podejscia do zycia w projekcie
»Zdrowy Senior". Zachecamy do lektury.

Kazdy z nas jest lub bedzie seniorem. Jak pani zdaniem najlepiej radzi¢ sobie z uptywajacym czasem?

Wszyscy sie kiedys zestarzejemy i jest to cudowna sprawiedliwo$¢. Ja mam swdj patent na uptywajacy czas: jest nim nieustanna aktywnosc. Jesli oczywiscie ktos
moze, bo zdrowie pozwala, to powinien pracowac dopoki ma sity. Praca "zmusza", zeby wyjsc¢ z domu, Zeby kontaktowac sig z innymi ludZmi, nie daje nuazic sig
naszemu mézgowi. Wzorem jest dla mnie wspaniata aktorka przedwojenna i powojenna Mieczystawa Cwikliriska, ktéra grata do korica i to w sztuce o symbolicznym
tytule: Drzewa umierajg stojgc. Byta fantastyczna i wiasnie praca okazata sie u niej panaceum na dfugowiecznosc. Osobiscie tez tak wtasnie zamierzam robic, bo
widze, Ze praca ma na mnie zbawienny wptyw. Musze sie mobilizowac. Poza tym odpedza depresyjne mysli, bo nie ma na nie po prostu czasu. Akurat ja jestem aktorkg
i realizuje sig Swietnie w moim zawodzie w kazdym wieku, ale mysle, Ze wszelkie zajgcia sg dobre. Wtedy nie odczuwa sig tak bardzo mijajgcych lat. Dla mnie
fantastycznym przyktadem byty moje babcie i mama. Zyty dtugo wiasnie dzieki aktywnosci. Moja mama, gdy byta juz niemfoda, sama czesto wyciagata mnie na jakies
spotkania i imprezy. Lgneta do ludzi, nie chciata iS¢ do domu i robita mi wyrzuty, Ze to ja taka nudziara jestem (smiech). Kobiety w moim wieku sg od osmiu lat na
emeryturze. Ja non stop pracuje i nie wyobrazam sobie, Zeby mogfo by¢ inaczej.

Jest pani postrzegana jako osoba pogodna, wesota, towarzyska i jak sie wydaje, nie tylko dlatego, ze jest pani m.in. artystka kabaretowa. Pani po prostu
chyba taka jest?

Rzeczywiscie, nie lubie sie umartwiac, cho€ jak kazdy mam swoje problemy, takze zdrowotne. Nie jest tajemnica, Zze od lat choruje na cukrzyce, ktéra wymaga ode mnie
szczegdlnej dyscypliny. Swoje usposobienie odziedziczytam w genach po kobietach w mojej rodzinie, ktére zawsze radzity sobie z trudnosciami i zawsze miaty
poczucie humoru, co pozwalato przetrwac ciezkie momenty. Jestem przekonana, Zze odganiamy w ten sposéb troski zwigzane z wiekiem. Poza tym ogromnie wazne sg
spotkania z ludZzmi, utrzymywanie z nimi kontaktow. Mam wielu mfodszych znajomych, przyjacidt, ktérzy sa dla mnie Zrédtem energii.

Pani Joanno, oni pewnie tak mysla o pani. To pani jest wulkanem energii. Nie jest to tylko pani sceniczny wizerunek.
Nie jestem osoba, ktdra przejmuje sie jakas kolejng zmarszczka. Nie naleZe do tych, ktdre beda upiekszaty sie na site, czy odmftadzaly. Nie ciesze sie oczywiscie, ze
jestem coraz starsza, ale wiem, Ze taka jest po prostu kolej rzeczy i trzeba jg godnie przyjac. Staram sie dbac o siebie, zawsze mam zrobione paznokcie, nie widze

powodu dla ktérego, jako osoba koriczaca niebawem 68 lat, mam sie ubierac jak staruszka w szarosci i beze.

Panig ciagle wrecz roznosi energia. Jak to sie robi?


https://www-app.slaskie.pl/pl/mapa-serwisu.html

Moja kolezanka méwita mi czesto, Ze sie nudzi. Ja tego stowa nie znam. Nigdy sie nie nudze. Z pewnoscig pomaga mi w tym moj zawod. Z drugiej strony caty czas
czyms sie zajmuje. Uwielbiam np. szy¢. Kupuje rézne ciuchy w second handach, przerabiam, pruje je, zszywam. Prowadze dom, normalnie gotuje, co tez sprawia mi
przyjemnosc. Pisze teksty, ale w ... glowie. Uktadam je sobie, zapamietuje i juz. Poza tym mam takie hobby, bedace jednoczesnie cwiczeniem pamigci: otéz zbieram
nazwy wszystkich nietoperzy. To jest wyzwanie. Prosze wierzyc.

Czy dba pani szczegolnie o zdrowie?

Tyle ile trzeba. Rozsadnie, bo przeciez zdaje sobie sprawe z zagrozen. Poza tym, ale nie wynika to absolutnie z jakiejs préznosci, nie zastanawiam sie ile mam lat. W
ogole sie do PESEL-u nie przywigzuje. To tez dobry sposdb "odziedziczony" po mamie.

Jaka ma pani takga swoja jedna najwazniejsza rade dla senioréw?

Wychodzi¢ do ludzi i cieszyc sige kazdym dniem.
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