Kampania Zdrowy Senior na Forum Seniora w Katowicach!

W Miedzynarodowym Centrum Kongresowym w Katowicach odbyta sie kolejna edycja konferencji Forum Seniora
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To byt wyjatkowy dzien poswigcony osobom, ktére w petni chca korzystac z urokéw jesieni zycia. W miniong $rodeg, 27 listopada br. w Migdzynarodowym Centrum Kongresowym w
Katowicach odbyla si¢ kolejna edycja konferencji Forum Seniora, podczas ktorej zostaly zaprezentowane zatozenia kampanii ,,Zdrowy Senior” Samorzadu Wojewddztwa Slaskiego.

Ekspertka kampanii z zakresu aktywizacji seniorow — Ewa Kulisz poprowadzita ciekawy wyktad poswiecony aktywnosci osob starszych. Tegorocznej odstonie wydarzenia towarzyszyto
hasto ,Medycyna z ludzka twarza”. W programie nie zabrakto takze angazujacych warsztatow oraz konkursow z atrakcyjnymi nagrodami. Na koniec uczestnicy wzieli udziat w spotkaniu
autorskim z Marcinem Wyrostkiem, znanym $laskim akordeonista.

Ekspertka kampanii ,Zdrowy Senior” z zakresu aktywizacji 0sob starszych — Ewa Kulisz w trakcie swojej prelekcji zapoznata senioréw z kampania prowadzona przez Samorzad Wojewddztwa Slaskiego
oraz przedstawita 9 kluczowych obszaréw o ktére nalezy zadbaé, aby cieszy¢ si¢ zdrowa i pogodna staroécia. Ekspertka opowiedziata réwniez seniorom o niezliczonych korzys$ciach wynikajacych z
regularnego uprawiania sportu oraz angazowania si¢ w dodatkowe zajgcia i warsztaty. Na przyktadzie Pana Franciszka, 72 letniego seniora, ktéry pokochat bieganie, uczestnicy konferencji dowiedzieli
sie, co dzieje sie z ich ciatem, gdy regularnie biegaja i zazywaja codziennych aktywnosci takich jak: fitness, gra w bule, nordic walking, a nawet korzystanie z Internetu czy uczestniczenie w specjalnych
zajeciach dla senioréw. Uczestnicy konferencji z zainteresowaniem stuchali prelegentki, a na koniec otrzymali ulotki informujace o kampanii ,Zdrowy Senior” i mogli zapozna¢ sie z zaleceniami
ekspertow.

Forum Seniora to wydarzenia organizowane dwa razy w roku. Podczas konferenciji poruszane sg najwazniejsze dla senioréw tematy dotyczace zdrowia, aktywnosci fizycznej i umystowej, profilaktyki,
a takze nowych technologii czy finanséw.
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