O kampanii "Zdrowy Senior" glosno w eterze

Zachecamy do postuchania rozméw z naszymi ekspertami.
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Informacje na temat kampanii ,Zdrowy Senior” rozchodza sie w zawrotnym tempie. We wtorek, 3 grudnia gos$ciem redaktora Kamila Zatoriskiego w audycji "Rozmowa Dnia" w Radiu Piekary byta
psycholog Urszula Kiosifiska, ekspert naszej kampanii. W trakcie rozmowy nasza ekspertka zaprezentowata zatozenia kampanii, poruszyta wazny watek zdrowia psychicznego senioréw oraz wyjasnita
w jaki sposéb pouktadaé sobie zdrowg przyszios¢, a takze jaka jest recepta na bycie zdrowym seniorem. Wywiad ukazat sig na stronie internetowej Radia Piekary oraz na Facebooku Radia Piekary.

Zachgcamy do postuchania catej rozmowy z naszg ekspertka.

« https://www.radiopiekary.pl/2019/12/03/kampania-zdrowy-senior-urzedu-marszalkowskiego-wojewodztwa/
« https://www.facebook.com/radiopiekary/videos/1679261452206761/

Z kolei, juz dzi$ na stronie Radia 90 ukaze si¢ wywiad z Ewa Kulisz, ekspertem kampanii "Zdrowy Senior" ds. aktywizacji senioréw, ktéra w rozmowie z red. Matgorzata Kmieciak przedstawita zatozenia
kampanii. Fragmenty rozmowy beda réwniez emitowane w serwisach informacyjnych stacji. Nasza ekspertka opowiadata o rozmaitych aktywnos$ciach dla senioréw, ktére mozna uprawia¢ przez caty
rok. Przyblizyta réwniez stuchaczom korzysci wynikajace z regularnego uprawiania sportu oraz angazowania sie w dodatkowe zajecia i warsztaty. Jak powiedziata ekspertka: najwazniejszy dla
senioréw jest drugi cztowiek, gdyz samotnosc zabija, co zostato przebadane.
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