Ruszyta kampania Zdrowy Senior!

Zrébmy cos dla siebie i bliskich. Pouktadajmy sobie zdrowa przysztos¢!
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Seniorze! | Wy, wszyscy mtodsi! Wtasnie rozpoczeta sie kampania edukacyjna realizowana przez Wojewédztwo Slaskie,
adresowana do Was!

Czy wiecie, ze polskie spoteczenstwo starzeje sie, a w ciggu ostatnich 25 lat przybyto 3,5 min. oséb w wieku powyzej 60 lat?
Oznacza to, ze liczba mieszkahcédw bedzie male¢, a rést bedzie odsetek oséb starszych.

Staros$¢ jest nieunikniona, ale mozna jg odsuna¢ w czasie. Mozna zadbac o swoje zdrowie i kondycje, by diuzej i lepiej zy€.
W ramach projektu Zdrowy Senior, eksperci i specjalisci doradzajg jak zadbaé o swoje zdrowie i pouktada¢ sobie zdrowg
przysztosé. Wraz z nimi wybraliSmy 9 obszaréw majacych najwiekszy wptyw na jakosé i tempo naszego starzenia sie. O
tych kluczowych zagadnieniach bedziemy pisa¢ na naszej stronie internetowej, informowaé na spotkaniach, w reklamach
prasowych, w spotach radiowych oraz na FB.

Zrébmy cos dla siebie i bliskich. Pouktadajmy sobie zdrowg przysztosé!

Badzmy zdrowymi seniorami!
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