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Akceptuję

Układamy puzzle zdrowej przyszłości.

Być seniorem zdrowym i szczęśliwym to zadanie dla każdego z nas.

Starzenie się jest nieuchronne, ale tylko od nas zależy, by nie było związane z niepełnosprawnością, nudą, osamotnieniem, bólem. Każdy z nas będzie seniorem

lub nim jest, zresztą zaczynamy się starzeć od... dnia urodzenia. Żeby starość nie kojarzyła się z bezradnością i chorobami, trzeba w życie wprowadzić działania,

które pozwolą nam cieszyć się każdym dniem. Jakie? O tym mówimy w ramach kampanii „Zdrowy Senior” realizowanej przez Samorząd Województwa

Śląskiego.

No właśnie, jakie podjąć działania? Wystarczy właściwie poukładać puzzle zdrowej przyszłości, czyli m.in. zadbać o odpowiednią dietę, ruch, aktywność. Zwrócić uwagę

na zażywane leki, zadbać o swoje zdrowie psychiczne, wyjść do ludzi, znać możliwości swojego organizmu, zwracać uwagę na bezpieczeństwo w domu, jak i na ulicy.

Wreszcie senior musi być trendy, dbać o swoją urodę i pielęgnować ciało. Bycie zdrowym w przyszłości to zadanie dla każdego z nas. Jak to zrobić? Poniżej kilka

wskazówek z 9 obszarów zdrowej przyszłości.
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