

https://www-app.slaskie.pl/pl/aktualnosci/wsparcie-psychologiczne.html?PageSpeed=noscript&print=1
https://www.youtube.com/watch?v=JHIPgNNpFcU&list=PLZ2X-9LnwIVGKMYST9rzCs5KqLiPy1q17&index=1
https://www.gov.pl/web/koronawirus/10-rad-dla-wszystkich-jak-chronic-zdrowie-psychiczne-podczas-epidemii

