
Informujemy, iż w celu optymalizacji treści dostępnych w naszym serwisie i dostosowania ich do Państwa indywidualnych potrzeb korzystamy z informacji zapisanych za

pomocą plików cookies na urządzeniach końcowych użytkowników. Pliki cookies użytkownik może kontrolować za pomocą ustawień swojej przeglądarki internetowej.

Dalsze korzystanie z naszego serwisu internetowego bez zmiany ustawień przeglądarki internetowej oznacza, iż użytkownik akceptuje stosowanie plików cookies.

Akceptuję

Dodana: 17 kwiecień 2020 14:23

Wsparcie psychologiczne

#ZOSTAŃWDOMU. Zadbaj o swoją psychikę.

Ograniczenie kontaktów osobistych i pozostanie w domu jest kluczowym elementem powstrzymania epidemii COVID-19, ale również wyzwaniem dla naszego zdrowia

psychicznego. Co zrobić w sytuacji, w której opanowuje nas stres, lęk o zdrowie i życie, lęk o utratę pracy?

O skutecznych i sprawdzonych sposobach wzmocnienia zdrowia psychicznego dowiemy się z filmów z serii „Wsparcie psychologiczne

w czasie epidemii” dostępnych pod adresem: KWWSV���ZZZ�\RXWXEH�FRP�ZDWFK

Pamiętaj, aby w obecnej sytuacji szczególnie zadbać o swoje samopoczucie!

Zachęcamy również do zapoznania się z poradami Ministerstwa:

KWWSV���ZZZ�JRY�SO�ZHE�NRURQDZLUXV����UDG�GOD�ZV]\VWNLFK�MDN�FKURQLF�]GURZLH�SV\FKLF]QH�SRGF]DV�HSLGHPLL

 

https://www-app.slaskie.pl/pl/aktualnosci/wsparcie-psychologiczne.html?PageSpeed=noscript&print=1
https://www.youtube.com/watch?v=JHIPgNNpFcU&list=PLZ2X-9LnwIVGKMYST9rzCs5KqLiPy1q17&index=1
https://www.gov.pl/web/koronawirus/10-rad-dla-wszystkich-jak-chronic-zdrowie-psychiczne-podczas-epidemii

