Zdrowy Senior tematem 267. spotkania medycznego im. Krystyny Bochenek

Na ostatnim spotkaniu medycznym im. Krystyny Bochenek przedstawiono nasz projekt Zdrowy Senior!
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13 listopada w siedzibie Radia Katowice odbyto sie kolejne spotkanie medyczne im. Krystyny Bochenek. Tym razem gos$ciem i prelegentem byt dr n. med. Jarostaw Derejczyk, Konsultant Wojewoédzki
ds. geriatrii, gtéwny ekspert projektu Zdrowy Senior. Podczas spotkania zaprezentowano zatozenia naszej kampanii, a redaktor Anna Sojka z Radia Katowice i redaktor Agata Pustutka z Dziennika
Zachodniego zapytaty dra n. med. J. Derejczyka o najwazniejsze zasady, ktérych musimy przestrzega¢, by pouktadaé sobie zdrowg przyszios¢.

Dr n. med. J. Derejczyk odpowiedziat tez na pytania z sali, a prawie 80 uczestnikom spotkania zaprezentowat proste ¢wiczenie pomagajace oceni¢ swojg sprawnos$¢. Jakie to ¢wiczenie i 0 czym
moéwilismy? Zapis catego spotkania mozecie zobaczy¢ na kanale YouTube i fanpage'u Radia Katowice.

Dodatkowo, we wtorek 19 listopada, o godz. 13.30 na antenie Radia Katowice postuchaé bedzie mozna 15-minutowego podsumowania, a nastepnie o 21.15 emitowana bedzie 45-minutowa relacja. Z
kolei 27 listopada na tamach Dziennika Zachodniego ukaze sig obszerny wywiad z dr.n. med. J. Derejczykiem.

Dodana: 15 listopad 2019 11:58


https://www-app.slaskie.pl/resource/image/1/1/73/72/0x0.jpeg
https://www-app.slaskie.pl/resource/image/1/1/73/71/0x0.jpeg

	Zdrowy Senior tematem 267. spotkania medycznego im. Krystyny Bochenek

