#ZOSTANWDOMU NIE NARAZAJ SIEBIE | INNYCH

Seniorze chron siebie i innych przed zakazeniem koronawirusem.

Ministerstwc

NIE NARAZAJ SIEBIE | INNYCH!

Seniorze, zosta w domu i ogranicz przebywanie w miejscach publicznych. Popro$ bliskich o pomoc w codziennych czynnosciach takich jak zakupy spozywcze, zaopatrzenie w leki.

Pamigtaj, ze osoby w kazdym wieku moga zosta¢ zainfekowane przez nowy koronawirus, jednak to osoby starsze i borykajace sig ze schorzeniami przewlektymi (takimi jak astma, cukrzyca, choroby
serca) wydaja sie bardziej podatne na wystapienie ciezszych objawdw choroby.

Unikaj kontaktu z innymi osobami i wizyt w placéwkach medycznych, co pozwoli dziata¢ tym placéwkom bardziej efektywnie i pomoze chroni¢ Ciebie i innych przed zakazeniem wirusami.

Jesli podejr: u siebie
i zasiegnij pomocy.

koronawirusem lub masz goraczke, kaszel i trudnosci w oddychaniu — zadzwon

Zadzwon do najblizszej powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej lub skorzystaj z teleporady u swojego lekarza POZ.

Dzigki temu uzyskasz najbardziej aktualne informacje na temat sytuacji w Twojej okolicy oraz miejsca, do ktérego nalezy sig udac.
Takie dziatanie uchroni Ciebie oraz pomoze zapobiec rozprzestrzenianiu sie wiruséw.

Jesli masz pytania i watpliwosci zadzwon na infolinig:
Powiatowej Stacji itarno-Epidemiologicznej najblizszej Twojego miejsca zamieszkania:

— numer znajdziesz klikajac w ponizszy link:
http://wsse.katowice.pl/container/koronawirus/

Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach:
539 963 856, 606 326 142, 606 488 680;
Staty 24h dyzur WSSE w Katowicach: 32/ 351 23 00;

Narodowego Funduszu Zdrowia:
800 190 590.

1 badz na biezaco !
Obserwuj najnowsze osiagnigcia dotyczace COVID-19 oraz sytuacje w kraju. Korzystaj z wiarygodnych zrédet informaciji. Dbaj o siebie i swoich bliskich!

Dowiedz si¢ wigcej na stronie Ministerstwa Zdrowia:https://www.gov.pl/web/koronawirus
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