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Kamila Chatys

Dietetyk, psycholog, psychodietetyk, specjalista zdrowia publicznego, Absolwentka Śląskiego Uniwersytetu Medycznego w
Katowicach na kierunkach Dietetyka oraz Zdrowie Publiczne, a także Uniwersytetu Śląskiego w Katowicach na kierunku
Psychologia (specjalność: psychologia kliniczna i psychologia zdrowia). Posiada wykształcenie kierunkowe łączące
psychologię z dietetyką oraz wieloletnie doświadczenie zawodowe w sektorze ochrony zdrowia, łącząc pracę z pasją w
zawodzie psychodietetyka. Od kilku lat silnie związana zawodowo z opieką dietetyczną nad osobami w wieku senioralnym.
Promocja zdrowia i profilaktyka zdrowotna to cele, które od lat przyświecają jej pracy zawodowej. Posiadanie odpowiednich
narzędzi, umiejętności i niezbędnej wiedzy, pozwala na pełne i holistyczne podejście do Pacjenta, odpowiadając na
wszystkie jego potrzeby związane z odżywianiem się.
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