O projekcie ,,Zdrowy Senior"

Wraz z uptywajacym wiekiem nastepuje pogorszenie sie stanu zdrowia oraz kondyciji fizycznej i psychicznej. Jest to z jednej
strony skutek naturalnego procesu starzenia sie organizmu, z drugiej niestety brak profilaktyki, niska $wiadomos$¢ oraz
niezdrowy tryb zycia. Jak wskazujg lekarze specjaliSci — proces starzenia zaczyna sig juz w dziecinstwie, dlatego tak wazna
jest dbatos¢ o kondycje, aby w pdézniejszym wieku cieszy¢ sie dobrym zdrowiem i sprawnoscig. Jesien zycia moze by¢
zdrowym, pogodnym i radosnym okresem w zyciu. Zdrowy Senior to szczesliwy Senior.

Seniorze, przysziosc¢ jest w Twoich rekach! Poukladaj sobie zdrowg przyszios¢!

Na wniosek lekarzy, ekspertéw i wybitnych autorytetow w ochronie zdrowia realizowana jest kampania edukacyjna ,Zdrowy
Senior”.

Akcja skierowana jest do wszystkich senioréw, zaréwno tych, ktérzy sa aktywni i samodzielni, ale takze senioréw
wymagajacych wsparcia oraz zaleznych od swych opiekunéw. Kampania skierowana jest takze do oséb opiekujacych sie
seniorami, ktére na co dzien dbajg o ich kondycje. Sg to najczesciej doroste dzieci rodzicéw-senioréw, kidre w perspektywie
kilku lub kilkunastu lat sami wejdg w wiek senioralny, ale odpowiednimi zachowaniami prozdrowotnym i dobrymi nawykami
moga zachowacé forme, kondycje i zdrowg staros¢.

Kampania ,Zdrowy Senior” jest projektem, ktéry ma na celu zwiekszenie Swiadomosci i wiedzy odbiorcéw na temat
zdrowego stylu zycia oraz czynnikbw majgacych zasadniczy wptyw na samopoczucie i zdrowie, a tym samym na dtugos$é
zycia. Zadaniem kampanii jest prezentacja wtasciwych postaw i ksztattowanie pozytywnych nawykéw prozdrowotnych w
starzejagcym sie spoteczenstwie, ktére skutkowaé bedg zachowaniem dobrego zdrowia, aktywnoscig fizyczng i spokojem
psychicznym. Istnieje bowiem potrzeba, aby juz od najwczes$niejszych lat oswajac sie z nadchodzaca staroscia, zadbaé o
swoje zdrowie, a takze umieé poprawi¢ komfort zycia 0s6b starszych z naszego otoczenia.

Hasto przewodnie kampanii, ktére brzmi ,,Pouktadaj sobie zdrowg przyszto$é!” pokazuije, ze kondycja psychiczna i fizyczna
zalezy w duzej mierze od nastawienia senioréw. Kampania prezentuje dziewieé obszaréw, o ktére nalezy zadbag, aby
cieszy¢ sie zdrowg i pogodng jesienig zycia. Obszary te stanowig swego rodzaju puzzle, z ktérych kazdy moze
samodzielnie utozy¢ wtasng zdrowa przyszto$¢. Zalecenia, wskazowki i podpowiedzi jak zadbac o swoje zdrowie w kazdym
ze wspomnianych aspektéw mozna znalezé w zaktadce PORADY.

Seniorze, utéz puzzle zdrowej przysziosci!

DIETA - Seniorze, jestes$ tym, co jesz! Przez zotagdek do zdrowia!

RUCH - Seniorze, rusz sie po zdrowie!

AKTYWNOSC - Seniorze, wyjdz z domu i badz aktywny!

PSYCHIKA - Seniorze, staros¢ to tez rados$¢! Badz optymista!

LEKI - Seniorze, zazywanie lekéw to duza odpowiedzialnos¢. Nie jestes$ lekarzem, nie dobieraj ich sam!
WSPOLPRACA - Seniorze, razem mozna wiecej!

TRENDY - Seniorze, kazdy wiek lubi mode! Badz trendy!

BARIERY - Seniorze, zyj Swiadomie, planuj co pokonujesz dzisiaj, by jutro osiggna¢ nowy cel!

BEZPIECZENSTWO - Seniorze, uwazaj na siebie!

Do kilku z powyzszych zagadnien powstang specjalne, edukacyjne filmy. W mediach ukazg sie reklamy, spoty oraz wywiady
z ekspertami. Do akcji dotgczg uczelnie, instytucje publiczne oraz liczne organizacje. W ramach kampanii wyprodukowane
zostang takze plakaty i ulotki, dodatkowo organizowane bedg specjalne spotkania.

Organizatorem akcji jest Wojewddztwo Slaskie.

Projekt finansowany jest z budzetu Samorzadu Wojewodztwa Slaskiego.
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