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Warto poznaé niebezpieczenstwa i zagrozenia czyhajace na senior6w. Pojawiajg sie one nawet w miejscach, ktére z zatozenia sa bezpieczne - we wtasnym domu.
Rosnaca liczba urazow oraz dziatania prowadzone na niekorzy$¢ oséb starszych powoduja nasza troske o Panstwa i dlatego dzielimy sie ponizszymi radami.

D — upewnij sie, ze kratki wentylacyjne sa drozne, czy urzadzenia gazowe dziatajg prawidtowo i popros$ o sprawdzenie czy przewody
kominowe sg drozne. Wietrz czesto swoje mieszkanie. Nie naprawiaj samodzielnie urzadzen, ktére moga narazi¢ Cie na niebezpieczenstwo. Usui materiaty
fatwopalne z okolicy kominka. Jezeli nie masz, rozwaz zainstalowanie w domu wigczonego do kontaktu czujnika dymu, gazu i czadu. To aktualne, szczegdlnie, gdy
przypalasz garnki.

. popro$ zyczliwego sasiada, aby czasem zagladat, czy wokdt Twojej posesji nie kreca sie jakies obce osoby. Wychodzac z domu, nie
zostawiaj $ladéw wskazujacych na nieobecnos$é domownikéw. Wyjezdzajac na dtuzej, zapewnij opieke nad swoim mieszkaniem. Nigdy nie wpuszczaj do domu
obcych oséb, jesli nie masz stuprocentowej pewnosci, ze to osoba wiarygodna. Zainstaluj taricuch do drzwi na klamke, by go uzy¢, otwierajac osobom
nieznajomym. Zadaj okazania dokumentéw od osdb, ktére podaja sie za pracownikéw gazowni, zaktadéw energetycznych itp. Nigdy nie zostawiaj kluczy pod
wycieraczka. Zlikwiduj progi, kable na podtodze i podwiniete rogi dywanow, gdy zauwazasz u siebie problemy z chodem. Przekaz mycie okien, zawieszanie
firanek i prace z uniesionymi rekoma mtodszym. Unikaj wchodzenia na drabiny i stotki, by siega¢ po przedmioty, ktére sg na wysokosci.

. —zawsze idz po chodniku. Je$li go nie ma, poruszaj sie lewym poboczem drogi. Przechodz przez jezdnie na pasach, a gdy ich nie ma —
w bezpiecznym miejscu. Nigdy nie przechodz przez jezdnie pomiedzy samochodami. Rozejrzyj sie kilka razy, zanim na nig wkroczysz. Zawsze pamietaj o
zatozeniu elementéw odblaskowych, jesli spacerujesz po zmroku. Badz ostrozny réwniez na parkingach przechodzac z tytu samochoddw. Jezeli jestes aktywnym
kierowca i zauwazysz u siebie ostabienie pamieci lub mylenie miejsc, popro$ swojego lekarza, by skierowat Cie na badanie psychologiczne lub geriatryczne i
zapytaj podczas badania o bezpieczenstwo dla Ciebie i innych, gdy Ty kierujesz autem.

D — Seniorze, nie kupuj nigdy przez telefon i nie zgadzaj si¢ na akceptacje ofert tg droga. Zanim co$ zakupisz, skonsultuj swoje plany z
rodzing. Nie wierz w gratisy. Nie daj sobie wmowic, ze nie masz prawa odstgpi¢ od umowy. Masz na to 14 dni od odbioru produktu. Nie daj sie zmanipulowaé. Nie
ulegaj namowom zakupu na pokazach. W wigkszosci nieuczciwi sprzedawcy wykorzystujg pojawiajaca sie tatwowierno$¢ u oséb starszych, pasozytujac na tym.
Pamietaj, ze mozesz szuka¢ pomocy u rzecznika konsumentéw w swoim miejscu zamieszkania.

. —strzez sie przed telefonami od rzekomych znajomych Twoich bliskich z prosbg o pomoc finansowa. Badz ostrozny i jesli odbierzesz taki
telefon, zweryfikuj najpierw u innych cztonkéw rodziny, czy to na pewno kto$ z Twoich bliskich potrzebuje pomocy.

. — obserwuj prognozy pogody — unikaj wychodzenia w dni
z oblodzeniem w zimie i kilkudniowymi upatami latem. W dni z wysoka temperaturg wychodz rano i wieczorem. Pij chtodng wode, ktérej zapas miej w lodéwce,



nie pij goracych napojow, ogranicz gorace positki, zacieniaj okna, uzywaj wentylatoréw
i schtadzaczy. Uzywaj parasola przeciwstonecznego. Unikaj burz i szukaj schronienia (nie pod drzewami), gdy mocno wieje. Ryzyko ztamania kosci w wieku
senioralnym niesie za sobg bardzo powazne konsekwencje dlatego uzywaj dobranej dla Ciebie laski. Ostatecznie parasol nawet przy pogodzie moze by¢ laska.

1. Nie naprawiaj samodzielnie urzadzen, ktore moga narazi¢ Cie na niebezpieczenstwo.

2. Nigdy nie wpuszczaj do domu obcych os6b, jesli nie masz stuprocentowej pewnosci, ze to osoba wiarygodna.
3. Zawsze pamietaj o zatozeniu element6éw odblaskowych, jesli spacerujesz po zmroku.

4. Nigdy nie kupuj przez telefon i nie zgadzaj sie na akceptacje ofert tg droga.

5. Podczas upatéw pij chtodna wode, ktorej zapas miej w lodéwce.



