Leki

Seniorze, zazywanie lekéw to duza odpowiedzialnos¢. Nie jestes lekarzem, nie dobieraj ich sam!



https://www-app.slaskie.pl/pl/mapa-serwisu.html

W prasie, radiu i telewizji az sig roi od reklam lekéw i suplementéw diety. Zapewniajg o cudownym dziataniu danego specyfiku i wskazuja na jego prozdrowotne wtasciwosci. Do tego dochodzi
powszechny dostep do réznorodnych preparatéw na spanie, wzmochnienie, kondycje mézgu, skory i wloséw czy nawet przeciw starzeniu sie. Skoro mozna te wszystkie produkty kupi¢ bez recepty, to
kto$ moze pomysle¢, ze ich zazywanie jest zawsze bezpieczne. Nic bardziej mylnego! Seniorze, warto pamietaé, ze brak recepty na lek

nie jest wskazéwka do tego, zeby uzywac go bez ograniczen. Nawet suplementy diety, niewtasciwie dobrane i stosowane moga by¢ szkodliwe dla zdrowia.

Leki to nie cukierki. To produkty lecznicze — substancje do leczenia chordb lub zapobiegania im. Zazwyczaj wydawane s z przepisu lekarza i to on decyduje o konieczno$ci ich stosowania.
Suplement diety to z kolei $rodek spozywczy, ktérego celem jest uzupetnianie codziennej diety o wartoSciowe sktadniki mineralne i odzywcze. Suplementy diety nie lecza, ale uzupetniajg niedobory
pewnych pierwiastkéw w organizmie. Pamigta¢ jednak nalezy, ze same suplementy diety, nawet w niezliczonych ilosciach nie zapewnig dobrego zdrowia. Warto zachowa¢ umiar i konsultowaé
produkty ze swoim lekarzem.

Niestety, moze sig zdarzy¢ tak, ze suplement diety lub preparat ziotowy, ktéry ma wspiera¢ jedna przypadtos¢, zle oddziatuje na inng

lub wechodzi w interakcje z innymi preparatami. Zmiany zachodzace wraz z wiekiem w naszym ciele (np. zanik btony $luzowej zotadka) moga powodowaé potrzebe zwiekszenia iloéci dostarczanych
witamin i mikorelementéw. Nalezy jednak pamietaé, ze podstawowe znaczenie w takich sytuacjach ma odpowiednio zbilansowana dieta, a dopiero potem dodatkowa suplementacja. Wigcej o dobrych
nawykach zywieniowych mozna przeczyta¢ w zaktadce DIETA.

Czegstym problemem w populaciji senioréw jest rowniez duza liczba zazywanych lekéw. Ryzyko powikian leczenia zwigksza sie zaréwno

z wiekiem, jak i ze wzrostem liczby stosowanych lekéw. Wedtug specjalistow przy stosowaniu 2 lekéw ryzyko interakcji lekéw wynosi 5,6%, przy stosowaniu 5 juz 50%, a przy przyjmowaniu 8 siega
100%. Szacuje sie takze, ze ponad 30% hospitalizacji oséb starszych

jest efektem wielolekowosci! Czgsto bowiem zdarza sig, ze sami pacjenci nie wiedzg jakie leki zazywaja na jakie choroby. Tym samym kolejny lekarz specjalista réwniez nie wie, jakie pacjent bierze
lekarstwa. Kazda kolejna wizyta u lekarza to nowe leki, nierzadko wchodzace w interakcje z substancjami, ktére juz sg zazywane. | wtedy zaczynaja sie problemy. Rekordziéci potykaja nawet do 50
pigutek dziennie! Dlatego seniorze pamigtaj, ze udajac sie do jakiekolwiek specjalisty, bezwzglednie poinformuj go o tym, jaki lek

i w jakich ilosciach stosujesz. W przeciwnym razie moze okazac¢ sie, ze zazywane leki beda nie tylko nieskuteczne, ale wrecz szkodliwe dla zdrowia. Polecamy przygotowanie specjalne;j listy lekéw
wraz z dawkami dziennymi i wszystkich zazywanych suplementéw diety, ktérg warto zabiera¢ na kazdag wizyte lekarska oraz do szpitala. Wéwczas kazdy lekarz bedzie miat petny obraz zastosowanych
substancji i przepisujac kolejne leki uwzgledni ich wzajemne dziatanie.

Wartym zwrécenia dodatkowej uwagi jest potencjat uzalezniajacy niektérych lekéw. Wsréd pacjentéw bardzo czesto spotykaé sie mozna z uzaleznieniem od $rodkéw nasennych. Bezsenno$¢ jest
realnym problemem medycznym, majacym negatywny wptyw na jako$¢ zycia, wymagajacym profesjonalnej pomocy. Jej leczenie nie jest jednak proste - niestety spora cze$¢ chorych zazywa
przewlekle takie leki

na bezsennosé, ktére powinny byé stosowane tylko doraznie. Uzaleznieni najczeéciej zwiekszaja sobie dawke bez konsultacji z lekarzem. Moze pojawiac sig tez tak zwany ,gtéd substancji”, czyli
nieodparta che¢ przyjecia leku. Po tym, jak chory przestaje przyjmowac lek,

w ciggu kilku dni moze pojawi¢ sig nawet zesp6t odstawienny.

Seniorze, pamigtaj, ze lekarstwa, suplementy diety i witaminy, cho¢ kolorowe i zachecajace, to nie takocie, ktére zresztag w nadmiarze réwniez szkodza!
Poznaj 5 zasad jak bezpiecznie stosowaé leki.

1. Nie rezygnuj z przewlekle stosowanych lekéw bez kontaktu ze specjalista.
. Nie rozpoczynaj przewlektego stosowania lekéw bez kontaktu ze specjalistg,
. Przygotuj rozpiske wszystkich stosowanych lekéw (w tym lekéw wziewnych, plastréw, zastrzykéw itp.).

. Posiadaj taka rozpiske w kazdej sytuaciji kontaktu z pracownikami ochrony zdrowia.
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. Regularnie ze swoim lekarzem rodzinnym przegladajcie te rozpiske, pod katem zasadnoséci kontynuaciji farmakoterapii.

Tekst we oJ z Piotrem Seil - jalizuje sie w geriatrii, ekspertem kampanii ,Zdrowy Senior’.
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