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przygotowanie specjalnej listy leków wraz z dawkami dziennymi i wszystkich zażywanych suplementów diety, którą warto zabierać na każdą wizytę lekarską oraz do

szpitala. Wówczas każdy lekarz będzie miał pełny obraz zastosowanych substancji i przepisując kolejne leki uwzględni ich wzajemne działanie.

Wartym zwrócenia dodatkowej uwagi jest potencjał uzależniający niektórych leków. Wśród pacjentów bardzo często spotykać się można z uzależnieniem od środków

nasennych. Bezsenność jest realnym problemem medycznym, mającym negatywny wpływ na jakość życia, wymagającym profesjonalnej pomocy. Jej leczenie nie jest

jednak proste - niestety spora część chorych zażywa przewlekle takie leki

na bezsenność, które powinny być stosowane tylko doraźnie. Uzależnieni najczęściej zwiększają sobie dawkę bez konsultacji z lekarzem. Może pojawiać się też tak

zwany „głód substancji”, czyli nieodparta chęć przyjęcia leku. Po tym, jak chory przestaje przyjmować lek,

w ciągu kilku dni może pojawić się nawet zespół odstawienny.

Seniorze, pamiętaj, że lekarstwa, suplementy diety i witaminy, choć kolorowe i zachęcające, to nie łakocie, które zresztą w nadmiarze również szkodzą!

Poznaj 5 zasad jak bezpiecznie stosować leki.

1. Nie rezygnuj z przewlekle stosowanych leków bez kontaktu ze specjalistą.

2. Nie rozpoczynaj przewlekłego stosowania leków bez kontaktu ze specjalistą

3. Przygotuj rozpiskę wszystkich stosowanych leków (w tym leków wziewnych, plastrów, zastrzyków itp.).

4. Posiadaj taką rozpiskę w każdej sytuacji kontaktu z pracownikami ochrony zdrowia.

5. Regularnie ze swoim lekarzem rodzinnym przeglądajcie tę rozpiskę, pod kątem zasadności kontynuacji farmakoterapii.

 

Tekst przygotowany we współpracy z Piotrem Seiffertem – lekarzem specjalizującym się w geriatrii, ekspertem kampanii „Zdrowy Senior”.


