Wspétpraca

Seniorze, razem mozna wiecej!



https://www-app.slaskie.pl/pl/mapa-serwisu.html




Cate zycie byte$ aktywny zawodowo, wspierate$ innych lub by¢ moze réwniez dziatate$ spotecznie. Dlaczego masz z tego rezygnowad, tylko dlatego, ze przybyto Ci lat? Jakie formy wspétpracy z
innymi mozesz wybraé, aby kazdego dnia otacza¢ sie zdolnymi i pozytywnie nastawionymi do zycia ludzmi?

Dotacz do klubu seniora! — wybierz klub w Twojej okolicy lub, jesli masz wybdr, taki, ktéry najbardziej bedzie odpowiadat Twoim zainteresowaniom. Kluby seniora prowadza szereg réznych
zajec, ktore w aktywny sposéb wypetnig Twoj czas, a ponadto dadzg Ci to, co bezcenne — mozliwo$é poznania nowych, wspaniatych oséb, kiére majg te same cele.

Odwiedzaj Domy Spokojnej Starosci— niektorzy Seniorzy nie majg bliskich, ich rodzina jest daleko lub po prostu potrzebuja profesjonalnej opieki na co dzien. Zdarza sie, ze w Domach
Spokojnej Starosci, Domach Opieki lub we wtasnych domach przebywajg osoby zwyczajnie samotne. Wybierz si¢ w takie miejsce i dowiedz sig, czy mozesz pos$wigci¢ tej osobie czas —
rozmawiajac, rozwigzujac razem krzyzéwki, czytajac lub grajac w karty, a moze zapraszajac na wspdlny spacer do parku, wyjécie do sklepu. Skorzystasz na tej znajomosci réwnie mocno, jak
Seniorzy z Domu Spokojnej Starosci.

Poswie¢ czas dzieciom z Doméw Dziecka — wyobraz sobie, ze niektére dzieci, nawet nie zdajg sobie sprawy, jak to jest mie¢ babcig lub dziadka. Ty mozesz to zmieni¢! Wybierz sie do
najblizszego Domu Dziecka i dowiedz sig, czy mozesz pos$wieci¢ swoj wolny czas mtodszym oraz starszym dzieciom. Rozmowy o $wiecie, dzielenie sie¢ swoim do$wiadczeniem, gry, zabawy i
przede wszystkim po$wigcenie wolnego czasu petnego mitosci to co$, czego dzieci nigdy Ci nie zapomna!

Opiekuj sie zwierzetami — lubisz zwierzaki? Chcesz im po$wigcacé czas, a w domu nie masz do tego warunkéw? Wyszukaj schronisko dla zwierzat w Twojej okolicy. Wdziecznos$¢ psiaka,
ktérego kto$ wyprowadzit na spacer, jest bezcenna. Zwierzaki ucza obowigzkowosci, ,uktadajg” dzien i odwdzigczajg si¢ catym soba.

Dziataj w Stowarzyszeniach — masz jakie$ konkretne zainteresowania? Jeste$ dobry w pisaniu tekstéw, szydetkowaniu lub interesujesz sie muzyka? Wstap do stowarzyszenia, ktére spetni
Twoje wymagania i stan sig autorytetem dla mtodszych i mniej doswiadczonych. Dziataj prospotecznie i aktywizuj innych. Stan sie wzorem dziatan obywatelskich.

Poznaj 5 najwazniejszych zasad dobrej wspotpracy.
1. Zapisz sig do Klubu Seniora i dziataj spotecznie.
. Odwiedzaj Domy Spokojnej Staroéci i Domy Dziecka, bo praca na rzecz innych to najlepsze, co mozemy zrobi¢.

. Zaadoptuj zwierzaka, a je$li nie mozesz to zostan wolontariuszem w schronisku dla zwierzat w Twojej miejscowosci.

. Rozwijaj swoje pasje i poznawaj nowych ludzi w licznych stowarzyszeniach, ktére dziataja w Twojej miejscowosci.
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. Zarazaj pozytywna energig i checig do pomocy swoich bliskich i znajomych. Razem mozecie wigcej!

Tekst przygotowany we wspofpracy z Ewg Kulisz — ekspertem kampanii ,Zdrowy Senior” w zakresie aktywizacji seniorow.
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